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1 LA DIPLOMATURA EN ECOGRAFIA
GINECO-OBSTETRICA

DENOMINACION OFICIAL



El nombre oficial de la diplomatura es Ecografia Gineco-
Obstétrica

El titulo previo es el de Especialista en Ginecotocologia o
Especialista en Imagenologia

1.1 ANTECEDENTES DE LA ECOGRAFiA EN
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA EN EL URUGUAY

La ultrasonografia, incorporada en la gineco-obstetricia en el mundo
en la década del 60 y en el Uruguay a fines de los 70 por iniciativa del
Profesor Caldeyro, ha revolucionado la especialidad y continda en ese
camino. Actualmente, con la incorporacién fundamentalmente de la
translucencia nucal, el doppler feto-placentario y los avances en la
definicién de los equipos que permiten una mayor detecciéon de las
anomalias estructurales fetales, esta técnica se ha vuelto
imprescindible. Finalmente y como fue concebida, resulta ser el
Ultimo gesto semioldgico: ver para adentro, como complemento de
interrogar, auscultar, palpar. Es de destacar también la aparicién en
el mercado de los aparatos con tecnologia 4D.

Simultaneamente han crecido en forma muy importante los servicios
gue requieren de la funcién de ecografistas de policlinica y de
urgencia (retén). Por lo cual quienes se dedican a esta disciplina
tienen todo el trabajo que quieran tener y lo que es mas preocupante
aun se forman ecografistas en muy poco tiempo quienes salen a
trabajar con muy pocas herramientas metodoldgicas.

La Unidad de Ecografia Ginecotocoldgica de la Facultad y la Sociedad
de Ecografia Gineco-obstétrica han hecho esfuerzos de formacién en
la linea de la educacion continua desde hace muchos afos y en los
ultimos 3 anos a través de los Cursos Nivel | y I

Es importante aclarar que la Unidad tiene también como objetivo
fundamental en el momento actual crear un REGISTRO NACIONAL
ECOGRAFICO Y UN SISTEMA DE AUDITORIAS, que pone el énfasis en
optimizar el nivel de la ecografia en todo el pais y supone el uso de
una misma metodologia de trabajo ecografico. Este “hablar un mismo
idioma” también implica usar las mismas tablas y tener un informe
computarizado Unico a nivel nacional, verdadera historia ecografica.
Las auditorias tampoco podrian ser posibles sin el instrumento
antedicho.

La actividad docente de la Unidad de Ecografia generé una
transformaciéon de la concepcién del trabajo ecografico que concluyd
en la necesidad de instrumentar esta Diplomatura

1.2 DEFINICION DE LA DIPLOMATURA

La  diplomatura en  Ecografia  Gineco-obstétrica es el
perfeccionamiento en esta area del gquehacer médico, logrando
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especialistas que dominen la disciplina, con énfasis en la buena
relacién médico paciente y respeto por su protagonismo.

Se trata de un curso de Especializacién eminentemente profesional.
Las metas a lograr son:

1 Lograr la buena capacitacién de los médicos dedicados a esta
disciplina.

2 Contribuir a mejores resultados perinatales y ginecoldgicos
logrando una tipificacién mas correcta de los diagnésticos clinicos.

3 Otorgar a los pacientes la maxima seguridad posible de que los
técnicos responsables de sus diagndsticos se hayan formado
correctamente.

4 Proveer a los servicios de ecografia de la garantia necesaria para
asegurar la solvencia técnica de los ecografistas que se contraten.

1.3 OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos basicos son formar especialistas en el drea de la
Ecografia en Ginecologia y Obstetricia que tengan tal nivel de
conocimientos y dominio de las habilidades y destrezas manuales e
intelectuales que les permitan perfeccionar el diagnostico ecografico
en ginecologia y obstetricia en nuestra poblacién. Estos especialistas
deberdn dominar la generalidad de su disciplina y deberan integrar
los conocimientos, las habilidades y las actitudes basicas de su
especialidad con especial atencién a mantener su capacitacion
mediante el Desarrollo Profesional Médico Continuo.

El aspirante al diplomarse habra adquirido los conocimientos tedrico-
practico que abarca la Ecografia en Ginecologia y Obstetricia asi
como los fundamentos éticos y morales que dirijan su conducta
profesional con un amplio sentido asistencial.

2 DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE
DIPLOMATURA

2.1 Ingreso.
El ingreso al Curso se lleva a cabo Unicamente a través de una prueba
tedrica practica de seleccién en relacién al cupo. Se trata de una
prueba escrita multiple opcién y una prueba practica de ecografia en
una paciente gestante o no.



Estas pruebas permitirdn ordenar por puntaje de manera decreciente
a los postulantes dentro de los que se distribuiran el nimero de cupos
determinados para la diplomatura.

2.2 Temario de la Prueba de Ingreso
El temario en el que se basa la prueba de ingreso, abarca los
siguientes aspectos:

. Edad gestacional

. Translucencia Nucal

. Anatomia fetal Basica

. Crecimiento fetal

. Ecografia uterina normal y patolégica
. Ecografia Anexial normal y patoldgica
. Doppler en obstetricia y ginecologia.

Nouh,h WN -

2.3 Cupos
El cupo seria de cuatro aspirantes nacionales y un extranjero por
generacion en curso. Los cupos podran tener modificaciones si las
capacidades docentes cambian. Estas modificaciones, aprobadas en
la Escuela de Graduados, se dardn a conocer previo a cada
inscripcion.

2.4 Tiempo de formacion.
Los cursos se inician en el mes de abril del afno correspondiente
cada 2 afos.

De las 900 horas requeridas, 600 serian presenciales y 300 a
distancia. Este plan significaria una asistencia de 2 veces por
semana, durante 4 horas a la Unidad para las horas presenciales y 4
horas semanales dedicados a profundizacion de temas cuyo
aprendizaje sera evaluado segln esquema del item Evaluacién. El
curso durara 2 afos calendario Esto equivale, segin la Ordenanza de
Carreras de Post-graduacién de la Universidad de la Republica, a 120
créditos (1 crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello a la mitad
de horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

2.5 Ambito de formacion.
Las actividades se realizan en la Unidad de Ecografia “Roberto
Caldeyro-Barcia” de la Facultad de Medicina (Clinica Ginecotocoldgica
“B"”) del|Hospital de Clinicas.

2.6 Evaluacion.
La evaluacién es continua, con pruebas semestrales que permiten
guiar al docente y al alumno en el proceso efectivo de adquisicién de
conocimientos. El alumno debe presentar un trabajo cientifico escrito,
al finalizar el primer afio y un trabajo monogréfico con las



caracteristicas determinadas en el Reglamento de la Escuela de
Graduados.

2.7 Prueba Final.

Consistira de dos partes, eliminatorias. La primera consiste en una
prueba practica de planteo diagndstico acerca de una paciente
obstétrica de sala o policlinica, buscando integrar los conocimientos y
destrezas adquiridos durante la formacion en la diplomatura.

La segunda prueba, de iguales caracteristicas a la primera, consistird
en una prueba practica de planteo diagndstico en una paciente
ginecoldgica también a punto de partida de una paciente de sala o
policlinica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS - OPERATIVOS
Y SU APLICACION

El proceso estard basado en la incorporacion del estudiante en el
equipo docente-asistencial, basando el aprendizaje en la
ultrasonografia en ginecologia y obstetricia. Dicho proceso sera
supervisado y controlado por el equipo docente, y las
responsabilidades irdn aumentando en forma progresiva de acuerdo a
las capacidades y destrezas adquiridas.

Los objetivos educacionales y su aplicacién en cada uno de los afios
del aspirante a la diplomatura serian los siguientes:

PRIMER ANO

« Aprender la metodologia correcta de trabajo de la disciplina en
el drea obstétrica y ginecoldgica.

« Abordar la tematica normal y patoldégica de los diferentes
aparatos y sistemas fetales.

« Conocer y manejar la historia ecografica computarizada.

e Incorporar conocimientos sobre elaboracion y desarrollo de
anteproyectos de investigacién clinico-ecograficos.

« Contribuir al apego y el vinculo precoz madre-padre-feto.

e Mejorar la relacién médico-paciente. Aprender a transmitir la
buena y mala noticia.

SEGUNDO ANO



« Elaborar un trabajo de investigacién en la linea de control de
calidad del servicio cuyos resultados son requisito
imprescindible para dar la prueba final.

« Realizar una puesta al dia de un tema de interés actual.

4 ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE
LA DIPLOMATURA

La concurrencia del alumno sera de 2 veces por semana, durante 4
horas a la Unidad (de 8 a 12 horas) para las horas presenciales y 4
horas semanales dedicados a profundizacion de temas cuyo
aprendizaje sera evaluado segun esquema de “Evaluacién”.

Todas las actividades del alumno seran dirigidas y supervisadas por
los Docentes de la Unidad.

4.1 CONTENIDO DE LA DIPLOMATURA

Segun temario adjunto de ecografia obstétrica y ginecolégica los
temas tendrdn abordaje tedrico y practico.

El abordaje tedrico, se realizard por un lado conjuntamente con el
practico y por otro, los temas seran abordados por el diplomando en
las horas no presenciales y presentadas en reunién bibliografica de la
Unidad, para lo cual se les dara, de cada tema, el material elaborado
en la Unidad y bibliografia, la cual también posee la Unidad.

Semanalmente participara de los ateneos perinatal y ginecolégico de
la Clinica Ginecotocoldgica B y de la reunién bibliografica en la que
se analizan trabajos de la revista Ultrasound in Obstetric and
Gynecology, ©6rgano oficial de Ila Sociedad Internacional de
Ultrasonografia en Obstetricia y Ginecologia (ISUOG).

La préactica consistira en presenciar o realizar los estudios que se
realizan en la Unidad y se pondra énfasis en:

1 Metodologia de la exploracién

2 Contenido de la misma

3 Interpretacion de los datos encontrados
4 Realizacion del informe computarizado

5 Participacién de la paciente en el estudio y comunicacién de los
hallazgos



El diplomando participara también de alguno de los trabajos de
investigacién en marcha de la Unidad.

Cada diplomando tendra un tutor que sera responsable de su
educacién médica continua y de las evaluaciones correspondientes.

5 PROGRAMA TEMATICO DEL CURSO

5.1 PROGRAMA TEMATICO DE EgOGRAFiA GENERAL y
GINECO-OBSTETRICA.

1)- Indicaciones Generales de la Ultrasonografia (USG) en Ginecologia
2)- Indicaciones Generales de la USG en Obstetricia

3)- Ultrasonografia de Urgencia en Ginecologia y Obstetricia

4)- USG normal del Primer Trimestre del embarazo

5)- Patologia del Primer Trimestre del Embarazo

6)- USG normal del Segundo y Tercer Trimestre del Embarazo

7)- Patologia del Segundo y Tercer Trimestre del Embarazo

8)- Ecografia Transvaginal en Ginecologia. Tumores de ovario,
uterinos y procesos infecciosos pélvicos.

9)- Ecografia Transvaginal en Obstetricia

10)-Edad Gestacional

11)-Crecimiento Fetal

12)-Ecografia Placentaria

13)-Ecografia Estructural

14)-Malformaciones Fetales del Sistema Nervioso Central
15)-Malformaciones Digestivas Fetales

16)-Malformaciones Urogenitales Fetales

17)-Malformaciones Oseas

18)-Eritroblastosis Fetal

19)-Doppler en Obstetricia

20)-Embarazo Gemelar

21)-Valoracién de Salud Fetal por Ecografia

22)-Indicadores Ecograficos de Cromosomopatias y Translucencia
Nucal

6 REQUISITOS DE PERMANENCIA.
EVALUACIONES PARCIALES.

Todos los cursos tienen una primera evaluacién consistente en la
asistencia a los mismos. Semestralmente se realizard una evaluacién
del alumno consistente en la combinacién de la evaluacién continua
de su asiduidad, rendimiento, desarrollo de destrezas, adquisicién de
conocimientos e interrelaciéon profesional en el servicio. Ello se
complementara con una evaluacion tedrica de conocimientos, con la
modalidad y temario que se determine.



Badsicamente la evaluacién sera de caracter teérico y practico y se
realizard en base a educacién médica continua y a los siguientes
instrumentos de evaluacién.

En la practica, a través de auditorias de la actividad practica
(teniendo en cuenta los componentes antes analizados) y auditorias
de los informes ecograficos efectuados.

En la teoria mediante el analisis de las presentaciones bibliograficas
realizadas por el diplomando, la realizacion de pruebas escritas
trimestrales de los temas dados en ese periodo y la puesta al dia de
temas designados.

7 PRUEBA FINAL DEL POSTGRADUADO

Luego de aprobada la monografia y habiendo ganado todos los
cursos, lo que debera ser corroborado en lo administrativo por la
Escuela de Graduados, la prueba final de diplomado constara de 2
pruebas rendidas ante un Tribunal conformado de acuerdo al
Reglamento de la Escuela de Graduados y la Unidad de Ecografia.

1.-Primera prueba

Consiste en la realizacién de una ecografia en obstetricia donde se
exigird estimaciones de biometria fetal, peso fetal, y otros y
eventualmente uso de Doppler Feto-Placentario.

2.-Segunda prueba,
Consiste en la realizaciéon de una ecografia ginecolégica transvaginal

En las pruebas practicas se evaluaran los items que figuran en
“CONTENIDO DE LA DIPLOMATURA”, en relacion a la actividad
practica.

Seran exigencias para aprobar la diplomatura un 90% de asistencia y
un 75% de respuestas correctas en las pruebas evaluatorias.

El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las

evaluaciones continuas y parciales de todo el desempefio del alumno
y la Prueba Final, sera de Sobresaliente, Suficiente o Insuficiente.

8 OTORGAMIENTO DEL DIPLOMA

Cumplidos todos los requisitos curriculares y elevados todos los
informes favorables, la Escuela de Graduados de l|la Facultad de
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Medicina le otorgara el Diploma de ESPECIALISTA EN ECOGRAFIA
GINECO-OBSTETRICA.
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