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PRIMERA PARTE: DATOS GENERALES
1. LA ESPECIALIDAD EPIDEMIOLOGIA

1. Presentacion

La Facultad de Medicina, a través del Departamento de Medicina Preventiva y Social, ha
instrumentado desde 1989 cambios en su curso tradicional de Salud Ptblica.

Actualmente, la nueva propuesta se inicia con un Ciclo Basico, etapa comun a tres cursos de
postgrado: Epidemiologia, Administracién de Servicios de Salud y Salud Ocupacional.

Una vez que el estudiante ha aprobado el Ciclo Basico, esta en condiciones de continuar los
cursos tanto de Especialista en Epidemiologia (que estdn a cargo de este Departamento),
como de Administracion de Servicios de Salud o Salud Ocupacional (a cargo de las
respectivas Unidades Docentes, las cuales no dependen del Departamento de Medicina
Preventiva y Social).

Los conceptos programaticos de la Especialidad en Epidemiologia, tienen como propdsito que
el estudiante comprenda e interprete la realidad sanitaria del pais, identifique los principales
problemas y aprenda a utilizar con criterio cientifico, métodos e instrumentos que le permitan
abordar los problemas de salud de los grupos humanos.

La rigurosidad en el manejo de la metodologia de investigacion, el cumplimiento de las
normas éticas tanto en el desempefio cientifico como profesional y un profundo compromiso
humano, seran nuestras metas en la formacion de los egresados.

2. Denominacion Oficial

El nombre oficial de la especialidad es Epidemiologia.
El titulo previo es el de Doctor en Medicina.
El titulo a otorgar es Especialista en Epidemiologia.

3. Definicion y Campo de Accion de la Especialidad

Una de las mas recientes definiciones, resume el actual concepto de esta ciencia:
“Epidemiologia es el estudio de la distribucion y los determinantes de salud y enfermedad en
la poblacion humana, a fin de asegurar una racional planificacion de los servicios de salud, la
vigilancia de la enfermedad y la ejecucién de los programas de prevencion y control”

La evolucién historica de la Epidemiologia ha ido mostrando una ampliacién notoria de su
campo de accion, desde las primera épocas en que se limitaba al estudio de las epidemias,
para encontrar formas de prevenirlas y controlarlas, hasta el enfoque de todo el proceso salud
enfermedad, para lograr vigilancia, prevencién y control, y ademas la aplicacién al campo de
la Administracion.

4. Objetivos generales

Los objetivos estan dirigidos a la formacion de un Especialista en Epidemiologia, con todas
las destrezas necesarias para el abordaje de los problemas de salud enfermedad de las
poblaciones humanas.

Entre otras cosas, sera capaz de: a) emplear el método de investigacion cientifica para realizar
estudios de situacion de salud de los grupos humanos, colaborando en la elaboracion de
programas de prevencion; b) evaluar el impacto del ambiente, las condiciones de vida, los



servicios de salud, las tecnologias utilizadas, etc., sobre la salud de las poblaciones; c)
colaborar con el Administrador de Servicios de Salud, aportando sus conocimientos para la
planificacion de sistemas de informacion, herramienta imprescindible para la gestién
gerencial; d) contribuir al desarrollo de politicas de Salud e incidir con una vision
epidemioldgica en la toma de decisiones politicas, para la adecuacion de éstas a las
necesidades de la poblacion.

. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE
ESPECIALIZACION

1. Ingreso.

Actualmente, el ingreso esta limitado a aquellos profesionales que tengan el Titulo de Doctor
en Medicina y que, habiéndose inscripto en la Escuela de Graduados, aprueben un examen
cuyos contenidos seran objeto de una puesta al dia a través de un “Curso Introductorio”
previo.

2. Cupos.

Es de libre acceso para los que aprueben el examen de ingreso, no habiéndose establecido
cupos.
3. Tiempo de formacion.

La duracién de los cursos es de 6 semestres (3 afios), a los que se suma el tiempo establecido
para la planificacién, ejecucién y aprobacién del Trabajo Final (Monografia), asi como la
preparacion y aprobacion de una Prueba Final.

La actividad presencial implica un total de 3267 horas .

Esto equivale, segtin la Ordenanza de Carreras de Post-graduacion de la Universidad de la
Republica, a 435 créditos (1 crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello a la mitad de
horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

4. Ambito de formacion.

Los cursos se desarrollan en parte, en el Departamento de Medicina Preventiva y Social,
Instituto de Higiene, Piso 3. Las actividades practicas se realizan en el mismo local y en los
mas diversos ambitos publicos y privados, relacionados directos o indirectamente con la
gestion, normatizacion, promocion, prevencion y atencion de la salud de la poblaciéon general
o de grupos especificos.

5. Evaluacion.

La Evaluacion es continua, teniendo en cuenta la asistencia y participacion del estudiante en
las actividades curriculares, asi como la aprobacion de pruebas parciales y finales de cada
Modulo de la Especialidad. Debera ejecutar y aprobar el llamado “Trabajo de Primer Afio”,
en el transcurso del afio siguiente a la aprobaciéon del Afio Basico. Finalmente, luego de
aprobados todos los Médulos de la Especialidad, debera presentar y aprobar una Monografia
de caracter individual.

6. Prueba final.



Luego de aprobados todos los cursos y entregada y aprobada la Monografia final, el
estudiante estard en condiciones de rendir una prueba final escrita, en la que demostrara los
conocimientos adquiridos a través de la resolucion de problemas, seguido de una exposicion
de los resultados obtenidos frente al correspondiente Tribunal.

7. Organizacion de la Especialidad
Curso Introductorio
Ciclo Basico
Epidemiologia Analitica
Epidemiologia Clinica y Gestion Clinica
Epidemiologia Ambiental
Epidemiologia en la Salud Comunitaria
Epidemiologia en la Administracion

ooooooo

I1l. CURSO INTRODUCTORIO

1. Objetivos
1.1. General
Brindar al aspirante el apoyo docente y los instrumentos metodologicos necesarios para
alcanzar el nivel de conocimientos basicos requeridos reglamentariamente e instrumentados
para acceder al ciclo basico de esta disciplina.

1.2. Objetivos especificos
Objetivos institucionales:
* Brindar apoyo docente para la conceptualizacion de contenidos generales de
Epidemiologia, Administracion de Servicios de Salud y Salud Ocupacional.
* Desarrollar destrezas en la revision de la bibliografia seleccionada, fomentando el
autoestudio y el encare sistematizado de los contenidos tematicos.
* Brindar apoyo docente y metodologia adecuada para enfrentar la prueba de suficiencia
programada.

Objetivos docentes:
Al terminar el Curso Introductorio el aspirante:
* Habra alcanzado niveles de conceptualizacion basicos establecidos en el Programa del
Curso.
* Habra desarrollado destrezas bdsicas para la comprension y critica de la bibliografia
establecida.
2. Metodologia

Este curso estd basado en la revision bibliografica de los distintos temas que figuran en el
programa, fomentando el autoaprendizaje y el encare sistematizado de los contenidos
tematicos.

Previamente a cada encuentro se recomendara la bibliografia correspondiente.

Se realizara en base a dos encuentros semanales, los dias martes y jueves, de 16 a 19 horas.
El docente realizara una actualizacion y puesta a punto final de cada tema, con un breve
tedrico al final de cada encuentro. Se espera que los aspirantes hayan estudiado la bibliografia



recomendada, y participen en las discusiones que se desarrollaran en la primera parte de los
encuentros.

3. Evaluacion
1.1. Prueba de suficiencia
Se realizara una tnica prueba escrita individual para evaluar el grado de suficiencia sobre los
contenidos establecidos en el Programa del Curso. El nivel minimo de aprobacion esta
establecido en un 70%. La prueba se realizara en la segunda semana de diciembre.
1.2. Asistencia al Curso Introductorio
La asistencia no sera obligatoria. (Punto 4.4 de la Resolucion de la Comision Directiva de la
Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina del 22 de agosto de 1996 y complementada
en la Resolucion de dicha Comisién del 3 de octubre de 1996).

4. Contenidos tematicos

* Presentacion del Curso Introductorio y recomendacion de bibliografia.

* Concepto de salud. El proceso Salud-Enfermedad. Historia Natural de las
enfermedades. Niveles de Prevencion.

* Demografia. Poblacién. Elementos estructurales y dindmicos.

* Epidemiologia. Definiciones, Concepto y Usos.

* Modalidades de atencion. Niveles de atencion. Niveles de complejidad

* Salud y Medio Ambiente. Salud y Trabajo. Conceptos Generales.

* Administracion de Servicios de Salud. Conceptos y evolucion histérica. El proceso
administrativo.

* Conceptos generales de Metodologia de investigacion.

5.Bibliografia recomendada

* Dever A. Epidemiologia y Administracion de Servicios de Salud. Organizacion
Panamericana de la Salud. Organizacion Mundial de la Salud 1991.

* Jenicek, M.; Cleroux, R. Epidemiologia Principios - Técnicas -Aplicaciones. Masson
- Salvat. Barcelona, 1993.

*  Morris J. N. Aplicaciones de la Epidemiologia. Salvat Editores, 1985.

e Piédrola G. y Col. Medicina Preventiva y Salud Publica. Masson-Salvat (9 ed.).
Barcelona, Espafia, 1991.

SEGUNDA PARTE: PROGRAMA
IV. CICLO BASICO

El Ciclo Basico de Postgrado es el primer afio para las Especialidades de Epidemiologia,
Administracion de Servicios de Salud y Salud Ocupacional.

1. Objetivos
1.1. General del Ciclo Basico



* Lograr la adquisiciéon de conocimientos basicos en el area de la Salud Publica a través de
la comprensién del fenémeno Salud-Enfermedad y las respuestas sociales a esos
problemas con énfasis en la realidad uruguaya

* Brindar al estudiante el apoyo docente y los instrumentos metodologicos necesarios para
alcanzar el nivel de conocimientos basicos requeridos reglamentariamente e
instrumentados para acceder a los cursos de especializacion de Epidemiologia, Salud
Ocupacional y Administracion de Servicios de Salud.

1.2. Objetivos Especificos

Objetivos institucionales:

* Brindar apoyo docente para la conceptualizacion de contenidos generales de
Epidemiologia, Administracion de Servicios de Salud y Salud Ocupacional.

* Desarrollar destrezas en la revision de la bibliografia seleccionada, fomentando el
autoaprendizaje y el encare sistematizado de los contenidos tematicos.

* Brindar apoyo docente y metodologia adecuada para enfrentar los trabajos y las pruebas
de suficiencia programadas.

Objetivos docentes:

Al terminar el Ciclo Basico el estudiante:

* Habra alcanzado niveles de conceptualizacion basicos establecidos en los Programas del
Ciclo.

* Habrad desarrollado destrezas basicas para la comprensiéon y critica de la bibliografia
establecida.

2. Descripcion General del Ciclo Basico

2.1. Ingreso

Actualmente, el ingreso esta limitado a aquellos profesionales que tengan el Titulo de Doctor
en Medicina y que, habiéndose inscripto en la Escuela de Graduados, aprueben un examen
cuyos contenidos seran objeto de una puesta al dia a través de un “Curso Introductorio”
previo.

En el caso de la Especialidad de Administracion de Servicios de Salud, se debera aprobar una
prueba de conocimientos comtn a la prueba de ingreso a la Residencia.

2.1. Cupos
Es de libre acceso para los que aprueben el examen de ingreso, no habiéndose establecido
cupos.

2.3. Tiempo de Formacion

La duracién del ciclo es de 2 periodos de 8 meses cada uno, a los que se suma el tiempo
establecido para la planificacion, ejecucién y aprobacién de los Trabajos exigidos en los
modulos, tareas de campo extra Institucionales asi como la preparacion y aprobacion de las
Prueba Final correspondiente a cada médulo.

Los moddulos se realizaran los dias lunes y martes en sesiones de 4hs. de duracién. Los
mismos se desarrollaran en el periodo Mayo — Diciembre de cada afio.

A las 91 sesiones (364 hrs. aula mas 24 hrs. correspondientes a las pruebas finales de cada
modulo) se agrega el tiempo correspondiente a:

Otras instancias presenciales: (215 hrs.)



0 Tutorias de Trabajos y Proyectos de Investigacion
0 Talleres y Seminarios.
0 Conferencias

Instancias no presenciales: (300 hrs.)

0 Tareas de Campo
0 Preparacion de pruebas, etc

El Ciclo Basico totaliza 900 hrs. de duraciéon (de las cuales aproximadamente 600 son
presenciales), lo que corresponde a 60 créditos o el equivalente a un Diploma de
profundizacion especifica para médicos y otros graduados universitarios.

2.4. Evaluacién

La Evaluacion es continua, teniendo en cuenta la asistencia y participacion del estudiante en
las actividades curriculares, asi como la aprobacion de pruebas parciales y finales de cada
Modulo del ciclo. Debera ejecutar y aprobar el llamado “Trabajo de Primer Afio”, en el
transcurso del afio siguiente a la aprobacion del Ciclo Basico.

Asistencia

Sé6lo se admiten hasta 10 faltas no justificadas en cada semestre (de acuerdo al
Reglamento de la Escuela de Graduados).

Las faltas por enfermedad, para ser justificadas, deben ser certificadas por la Division
Universitaria de la Salud.

En el caso de faltas por seminarios o congresos se debe presentar el comprobante
correspondiente, especificando fecha de los mismos.

Para el caso de estudiantes que se acojan al régimen del interior, se estableceran las
exigencias, de acuerdo con la Coordinacion del Ciclo Basico.

Evaluacion de Conocimientos

Cada modulo sera evaluado a través de una prueba escrita o la realizaciéon de un trabajo
practico.
En el caso de las pruebas escritas estan establecidos tres periodos. La no presentacién a
alguno de estos periodos, significara la pérdida del mismo, excepto en los casos
debidamente justificados por escrito, que seran evaluados por la Coordinacion del Ciclo.
En el caso de realizacion de trabajos practicos, los mismos seran individuales, excepto en
los casos en que el docente especificamente lo indique.
El puntaje minimo de aprobacién de cada prueba es de 70%. La escala de calificacion sera
de 0 a 12, siendo 6 el 70%. Las calificaciones se agrupan segun el siguiente criterio:

0 -5 = Insuficiente

6 -9 = Suficiente

10 — 12 = Excelente

Para aprobar el Ciclo Bdsico serd necesario:

No tener mas de 10 faltas no justificadas por semestre.

Aprobar las evaluaciones de conocimientos de la totalidad de los M6dulos que lo integran.
Aprobar el Trabajo Final del Primer Afio, que consiste en la ejecucion de un proyecto de
investigacion.

2.7. Organizacioén:



El Ciclo Basico esta organizado en 6 Mddulos, los cuales son independientes entre si, no
exigiéndose la aprobacién de uno para cursar o aprobar el siguiente.
Los mo6dulos que integran el Ciclo Basico son los que se muestran a continuacion:

Nombre del Modulo Sesiones Créditos*
1. Salud y Ambiente 14 9
2. Salud y Poblacién 11 7
3. Introduccion a la Epidemiologia 14 7
4. Introduccion a la Gestion de los Servicios de 7 4.5
Salud
5. Metodologia de la Investigacion Cientifica y 10 6.5
Estadistica Descriptiva
6. Sistemas de Salud 35 23
TOTAL 91 60

* Para el calculo de los créditos se considerd, ademas de las horas de clase (sesiones), el
tiempo de otras actividades (presenciales y no presenciales) de cada modulo.

3. Modulo 1: Salud y Ambiente

3.1. Objetivos

General

Introducir al estudiante en los conceptos de salud generales de Salud Publica, el ambiente y
su vinculacion con la salud.

Objetivos Especificos

* Analizar los procesos de salud enfermedad en los colectivos humanos.

* Caracterizar las vinculaciones entre la salud de las poblaciones y los diferentes
ambientes.

* Conocer los principales factores de riesgo del ambiente general y laboral

3.2. Metodologia

= Presentaciones tedricas.

= Presentaciones grupales de temas

= Discusién de temas guiados por los docentes.

3.3. Evaluacion
= Aprobacion de prueba final

3.4. Contenidos Tematicos

10



La Salud Ptblica como area del conocimiento. Salud Colectiva. Concepto de Salud.
Proceso de Salud Enfermedad

El Ambiente y el Hombre

Impacto Ambiental

El ambiente social. Enfoque sociolégico

El proceso de Salud y su vinculacién con el trabajo. Condiciones y medioambiental
laboral

Riesgos Laborales de los trabajadores de la salud

Toxicologia Ambiental. La contaminacién quimica como problema de salud publica.
Principales contaminantes quimicos del ambiente urbano. Areas industriales
Principales contaminantes del ambiente rural. productos de uso agricola

Principales contaminantes del ambiente intra - domiciliario y su entorno.
Contaminacién ambiental por factores de riesgo fisicos (Ruido, radiaciones)
Contaminacién ambiental por factores de riesgo bioldgicos

Residuos peligrosos hospitalarios

4. Médulo 2: Salud y Poblacion

4.1. Objetivos

General

Establecer un marco de referencia que le permita al estudiante:

Elaborar los conceptos demograficos fundamentales
Descubrir su aplicacion en el area de la Salud Publica

Obijetivos Especificos

Conocer el area de los conocimientos demograficos descriptivos.

Advertir las relaciones de estos conocimientos con los correspondientes

a la Epidemiologia y a la Administracion de Servicios de Salud.
Identificar las fuentes de datos demograficos.
Utilizar los indicadores demograficos en la resolucién de ejercicios.

4.2. Metodologia

Presentaciones teoricas.
Resolucién de ejercicios y problemas.

Presentaciéon de temas por parte de los estudiantes, con posterior discusion guiada

por los docentes.

4.3. Evaluacioén

Participacion en el curso y presentacién de trabajos 10 %
Presentacion de un trabajo individual 20 %
Prueba final individual: 70 %

4.4, Contenidos temaéticos

Concepto de Demografia. Relaciones entre poblaciéon y salud. Usos de
Demografia.

la
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Fuente de datos: censos, registros permanentes, certificados de defuncién y de
nacido vivo. Las variables demograficas: biolégicas y sociales. Medicion.

Poblacion: tamafio, composicion, distribucién. Medidas. Graficos.

Mortalidad. Definiciéon. Medidas. Comportamiento segtn distintas variables
Mortalidad. Medidas indirectas: A.V.P.P. y esperanza de vida.

Natalidad. Definicién. Medidas. Comportamiento segun distintas variables. Tendencias.
Fecundidad. Migraciones.

Ajuste de tasas (método directo e indirecto)

Andlisis de datos demograficos. Comparacion entre paises.

Proyecciones y estimaciones de poblacion. Métodos.

Transicion demografica. Transicion epidemiolégica.

Transicion demo -epidemiologica.

4.5. Bibliografia Recomendada

* Acosta E. Demografia. Ficha de circulacion interna. Departamento de Medicina
Preventiva y Social. 2001.

* Daniel W.W. Estadistica demogréfica. En: Daniel, W.W. Bioestadistica. Cap. 12. 3*
edicion. LIMUSA, S.A. Méjico.1993.

* LN.E. Informe nacional sobre poblacion. Uruguay. 1993.

* LN.E. Poblacion, viviendas y hogares en los censos de 1963 — 1975 — 1985 —
1996. Uruguay. 1996.

e Murillo N. Demografia. Estructura y dindmica de la poblacion. En: Marifio R.
Medicina Preventiva y Social. Tomo I. EDILIMED S.R.L. Montevideo. Uruguay.
1983.

e Sierra Lopez A, Almaraz Goémez A, Doreste Alonso J.L.. Demografia y salud
publica. Demografia estatica. En: Galvez Vargas, R. et al. Medicina Preventiva y
Salud Publica. Parte I. Cap.2. 10* edicion. MASSON, S.A. Barcelona, Espafia. 2001.

» Sierra Lopez A, Doreste Alonso J.L, Almaraz Gomez A. Demografia dinamica (I):
natalidad, fecundidad y mortalidad. En: Géalvez Vargas, R. et al. Medicina
Preventiva y Salud Publica. Parte I. Cap. 3. 10* edicion. MASSON, S.A. Barcelona,
Espana. 2001.

e Sierra Lopez A, Doreste Alonso J.L, Almaraz Go6mez A. Demografia dindmica
(IT): movimientos migratorios y politicas de poblacion. En: Galvez Vargas R. et
al. Medicina Preventiva y Salud Publica. Parte I. Cap. 4. 10? edicion. MASSON,
S.A. Barcelona, Espafa. 2001.

« Vargas R. Ambito humano. Demografia. En: Sonis A y col. Actividades y Técnicas
de Salud Publica. Tomo I. Parte II. Cap. 7 5% edicion. E1 Ateneo. Buenos Aires,
Argentina. 1990.

5. Maddulo 3: Introduccion a la Epidemiologia

5.1. Objetivos
_General
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Brindar apoyo docente al estudiante de postgrado para que conozca el concepto y los usos de
la epidemiologia desde sus origenes hasta la actualidad.

Objetivos Especificos

* Identificar las transformaciones experimentadas por esta disciplina a lo largo de la historia

* Conocer el papel que tiene la Epidemiologia en relacién a la practica clinica

* Identificar el rol que desempefia actualmente la Epidemiologia en la gestion de los
servicios de salud

* Analizar la dimension que adquiere la Epidemiologia en el diagndstico de salud
comunitaria

* Identificar los disefios de estudios utilizados en la Epidemiologia Descriptiva.

5.2. Metodologia

Se fomentara el autoaprendizaje, el trabajo grupal y el trabajo practico de los contenidos del
modulo.

Se desarrollaran las siguientes actividades:

* Presentaciones teoricas y discusion posterior

* Presentaciones grupales de temas a posteriori de revisiones bibliograficas.

* Entrevista a informantes clave y posterior presentacion oral y escrita de los resultados.

5.3. Evaluacién

* Asiduidad y participacion 10%
* Participacion en el curso y presentacion de trabajos grupales: 30%
* Aprobacion de una prueba final 60%

El nivel de aprobacién de la prueba final sera del 70%.

5.4. Contenidos Tematicos

* Presentacion del curso. Concepto y desarrollo historico de la Epidemiologia: era pre-
bacteriologica, era bacteriologica y epidemiologia moderna.

* Analisis grupal de trabajos de investigacion clasicos de epidemiologia

* Principales métodos utilizados actualmente.

» Epidemiologia aplicada a la clinica. Medicina Basada en la Evidencia. Elaboracién de
guias de practica clinica

* Epidemiologia aplicada a la salud comunitaria. Diagnéstico de salud comunitaria.
Presentacion de un caso de estudio.

» Epidemiologia aplicada a la gestion de servicios de salud. Sistemas de informacién y su
contribucion a la gestion de los servicios de salud

* Presentacion oral de los estudiantes del trabajo de campo sobre aplicacién de la
epidemiologia en las distintas areas.

» Tipos de Estudios (disefios)

5.5. Bibliografia Recomendada
* Morris J N. Aplicaciones de la Epidemiologia. Salvat Editores, 1985.

13



e Piédrola G y Col. Medicina Preventiva y Salud Publica. Ediciones Cientificas y técnicas.
1991.
* Mazzéferro V. Medicina y Salud publica. Editorial Universitaria de Buenos Aires. 1999.

6. Mddulo 4: Introduccion a la Gestion de los Servicios de Salud

6.1. Objetivos

General

Abordar un marco de referencia que oriente al estudiante en los fundamentos de la
Administracion y su aplicacion en el campo de la Salud Publica.

Objetivos Especificos

* Identificar las fases del ciclo administrativo

» Exponer las bases de la Planificacion Sanitaria

* Analizar los diferentes tipos de organizaciones

e Conocer las generalidades de la gestion de los Recursos (Humanos, Materiales y
Financieros)

* Reconocer la aplicacion de la Administracion en los Sistemas de Salud.

6.2. Metodologia

* Presentaciones tedricas

* Presentaciones grupales de temas

* Discusion de temas (guiados por los docentes)

6.3. Evaluacion

* Participacion y presentacion de trabajos grupales: 20%
* Presentacion de un trabajo de btisqueda bibliografica 10%
* Aprobacion de una prueba final 70%

6.4. Contenidos Tematicos

* Ciclo Administrativo

* Planificacion y su aplicacion en Salud: Concepto y Proceso de Planificacion
* Tipos de Planificacién (Estratégica /operativa), Programacion

* Organizacion: Organizacién Hospitalaria / Organizacién Profesional

* Direccion — Toma de decisiones

* Control: Concepto, Tipos de Control

e Teorias de Administracion

* Gestion de Recursos Humanos

* Gestion de Recursos Materiales

* Gestion de Recursos Financieros

* Aplicacion de la Administracion en el disefio de los Sistemas de Salud
* Indicadores Sanitarios: Su aplicacion a la Gestion

6.5. Bibliografia Recomendada
* Dever A. Epidemiologia y Administracion de Servicios de Salud. OPS — OMS — 1991
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* Asenjo M. et. al. Gestion Diaria del Hospital. Ed. Masson. Barcelona 1998.

* Mintzberg H. El proceso Estratégico: Conceptos, Contextos y casos. Ed. Prentice-Hall
Hispanoamericana, S.A. México 1997.

» Stoner J. Administraciéon Ed. Prentice-Hall Hispanoamericana, S.A. México 1996.

* Varo J. Gestion Estrategia de la Calidad en los Servicios Sanitarios: Un modelo de gestion
hospitalaria., Ed. Diaz de los Santos., Madrid. 1994.

* Alberdi R, Caballero M.C, Monpart M.P, Villar H. Principios de la Administracion

* Manuales operativos PALTEX. Volumen II, N° 7. Serie HSP-UNI. OPS.- OMS. 1996.

7. Moédulo 5: Metodologia de la investigacion cientifica y
estadistica descriptiva

7.1. Objetivos

General

Que el estudiante aprenda la metodologia de la investigacién cientifica y la estadistica
aplicados a los estudios epidemiologicos con especial énfasis en los estudios descriptivos.

Objetivo especifico
Que el estudiante aplique los conocimientos adquiridos al disefio de una investigacion
epidemioldgica de tipo descriptivo.

7.2. Metodologia
El curso se desarrollard mediante:

» Clases teorico practicas, con breves exposiciones de los temas a tratar, con énfasis en los
trabajos practicos que permitan la aplicacion de los conocimientos adquiridos, tanto para
los temas de metodologia como de estadistica.

* Lectura critica de trabajos publicados para su discusiéon desde el punto de vista
metodologico y estadistico.

* Discusion en grupo de los distintos capitulos del protocolo. Presentacion de los avances
del protocolo de investigacion, por parte de los responsables de cada trabajo, para la
discusion grupal.

* Cada proyecto de investigacién podra tener un maximo de 2 autores; el tema quedara a
eleccion de los alumnos, sujeto a aprobacién docente.

7.3. Evaluacion

Este médulo se evaluara a través de:

= Asistencia a clase.

= Dos trabajos practicos a realizarse durante el transcurso del madulo.
* Una prueba final.

= Un protocolo de investigacion.

Los trabajos practicos, llamados ejercicios de consolidacién contribuiran con un 10% cada
uno a la nota final.

La prueba final, con un nivel de aprobacién del 70%, contribuye a un maximo del 50% de la
nota final.
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La aprobacién del protocolo de investigacion es imprescindible para lograr la aprobacion de
este Mddulo.

7.4. Contenidos Tematicos

16

Presentacion del curso. Generalidades del método cientifico de investigacién. Pretest
(Teorico, Practico 1)

Objetivos y marco tedrico. Teorico, Prdctico 2, Prdctico 3.

Disefios de estudio. Teorico.

Disefios de estudio (continuacion). Prdctico 4.

Poblacion y muestra. Prdctico 5.

Definicién de variables escalas. Tedrico epidemiologia, Tedrico estadistica.

Tablas y graficos. Teorico, Prdctico 6.

Tablas y graficos (continuacion). Tedrico, Prdctico 7.

Medidas de resumen. Tedrico, Prdctico 8.

Medidas de resumen (continuacion). Tedrico, Prdctico 9.

Correlacion y regresion 1. Teorico, Prdctico 10.

Correlacion y regresion II. Teorico, Practico 11.

Probabilidad. Tedrico, Prdctico 12. Entrega ejercicio de Consolidacion 1.
Distribuciones de probabilidad I. Tedrico, Prdctico 13.

Distribuciones de probabilidad continuacién. Teodrico, Prdctico 14. Devolucion de
Ejercicio de Consolidacion 1

Variables de persona y de tiempo. Tedrico, Prdctico 15.

Variables de lugar. Teorico, Prdctico 16.

Estudio de la tendencia secular. Teorico, Prdctico 17.

Fuentes de datos e instrumentos de recoleccién de datos. Tedrico, Prdctico 18.

Prueba de hipotesis. Tedrico, Prdctico 19.

Comparacién de medias y proporciones. Tedrico, Prdctico 20.

Chi* Tedrico, Prdctico 22.

Presentacion de “Protocolo”. Planteamiento del problema, Formacién de grupos. Entrega
Ejercicio Consolidacion 2.

Planteamiento del problema a estudiar continuaciéon. Comienzo de trabajo en grupo.
Trabajo en grupos y discusion en grupo. Devolucion de ejercicio de Consolidacion 2.
Problema y marco teorico. Teorico. Trabajo en grupos.

Objetivos y marco tedrico.

Presentacion de problema y objetivos (cada grupo)

Variables, su definicién y operacionalizacién. Trabajos en grupos.

Variables, su definicién y operacionalizacién continuacion. Presentacion (cada grupo).
Poblacion y muestra. Plan de tabulacion. Trabajo en grupos.

Plan de tabulacion, fuente de datos y método de recoleccion de datos. Trabajo en grupos.
Instrumento. Presentacion (cada grupo).

Cronograma, recursos, plan de factibilidad. Trabajo en grupos.

Repaso de estadistica. Repaso 1.



* Plan de tabulacién. Presentacion (cada grupo).

7.5. Bibliografia Recomendada

* Polit, Denise. Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud, Interamericana McGraw
Hill

* Canales F H, Alvarado E L, Pineda E B. Metodologia de la Investigacion. Organizacion
Panamericana de la Salud, Organizacién Mundial de la Salud, Serie Paltex para ejecutores
de programas de salud no. 9 (PXEO 9)

* Piédrola Gil; Medicina Preventiva y Salud Publica 10a. edicién. Editorial Masson 2001

* Argimon Pallas J M, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion Aplicados a la Atencion
Primaria de Salud. Editorial Doyma

* MacMahon B, Trichopoulos D. Epidemiologia. Segunda Edicion 2001. Marbran Libros

* Dever A. Epidemiologia y Administracion de Servicios de Salud. Organizacion
Panamericana de la Salud. Organizacion Mundial de la Salud 1991.

* Daniel, Wayne W; Bioestadistica. Base para el analisis de las ciencias de la salud.
Interamericana McGraw Hill

8. Mddulo 6: Sistemas de Salud

8.1. Objetivos

General

Introducir a los profesionales de la salud en esta disciplina, la economia de la salud,
promoviendo una aproximacién a los principales conceptos, sus alcances y vias de aplicacién
al area de la salud y en particular de los servicios de atencion médica.

Objetivo Especifico

Aproximar a los estudiantes en forma general a los temas, sin entrar en detalles particulares de
las diferentes areas abordadas. El enfoque que se propone para el manejo de los temas a
discutir, es mas de aplicacion que de investigacion, incluyendo cada médulo el analisis de un
caso practico.

8.2. Metodologia

El curso se desarrollara mediante:

» C(Clases tedrico practicas, con breves exposiciones de los temas a tratar y mayor énfasis en
los trabajos practicos que permitan la aplicacion de los conocimientos adquiridos, tanto
para los temas de metodologia como de estadistica.

* Lectura critica de trabajos publicados para su discusion

8.3. Contenidos Tematicos

* Laeconomia de la salud como disciplina

* La dimension macroeconomica del sector salud

* La demanda de salud y de servicios sanitarios

* Los mercados de bienes y servicios sanitarios

* La oferta de servicios de salud

* Evaluacion econémica de los modos alternativos de produccion sanitaria

* Las politicas de salud y las propuestas de reforma del sector. Importancia del
financiamiento y la regulacion del sector
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8.4. Bibliografia Recomendada

Buglioli M, Pérez A. “Evaluacion de tecnologias de salud” Rev Med Uruguay 2002;
18:27-35.

Buglioli M (2000) “Retribuciones y sistemas de incentivos para un mejor desempefio de la
practica clinica”. Curso de formacion sindical del SMU.

Buglioli M (2000) “El gasto no deja de crecer. La salud por el mundo”. Rev Escenario 2;
Num 3, 59-62.

Buglioli M, Orttn V. (2000) “Sistemas de ajuste por riesgo”. Rev Med Uruguay; 16: 123-
132.

Buglioli M, Grau C, Lazarov L, Mieres G. “Instituciones de Asistencia Médica Colectiva
en el Uruguay: impacto de la regulacion” Gac Sanit 2002; 16(1):63-69.

Figueras J, Musgrove P, Carrin G, Durdan A. “Retos para los sistemas sanitarios de
Latinoamérica: ;qué puede aprenderse de la experiencia europea? Gac Sanit 2002;
16(1):5-17.

Gonzélez B, Murillo C (1993) “El gasto sanitario de los paises y familias: problemas
metodolégicos y empiricos para su cuantificaciéon y estimacién”. Ekonomiaz, Revista
Vasca de Economia. Num 25.

Lopez y Casasnovas G (1989) “La economia de la salud como disciplina”. Revista de
Economia, Num 3.

Rodriguez M (1989) “Cuanto, a quién y qué modera el ticket moderador”. Revista Rol de
Enfermeria, Num 130.

Stiglitz J.E. (1995) “La sanidad” en “La economia del Sector Publico” Cap. 11.
Barcelona: A. Bosch, 2da. ed.

Stiglitz J.E. (1999) “La demanda, la oferta y los precios” en “Economia” Cap 4.
Barcelona: Ed. Ariel.

V. EPIDEMIOLOGIA ANALITICA

1. Objetivos

1.1. General

Al finalizar el médulo los estudiantes seran capaces de aplicar la metodologia de
investigacion epidemiolégica analitica observacional, y manejaran nociones basicas de
investigacion epidemioldgica experimental.

1.2. Objetivos Especificos
Los estudiantes desarrollaran las siguientes capacidades y destrezas:

18

Conocer las principales caracteristicas de los estudios epidemioldgicos analiticos y
experimentales.

Identificar relaciones causales y analizarlas.

Conocer y manejar los diferentes disefios de estudios analiticos observacionales y
experimentales.

Conocer y manejar los elementos de Estadistica inferencial necesarios para el disefio,
analisis e interpretacion de resultados en los estudios.



* Analizar criticamente los aspectos metodoldgicos de trabajos cientificos elaborados a
partir de estudios analiticos observacionales.

* Disefiar un protocolo de investigacion de estudio de Cohortes sobre un tema seleccionado.

* Disefiar un protocolo de investigacion de estudios de Casos y Controles sobre un tema
seleccionado.

2. Metodologia

El curso de desarrollara en base a los siguientes lineamientos metodologicos:

* Participacion activa de los estudiantes en sesiones de discusion y analisis de unidades
tematicas.

* Analisis critico de trabajos cientificos.

* Realizacion de ejercicios practicos.

* Realizacion de exposiciones de temas por docentes.

* Supervision en ejercicios y trabajos de evaluacion por el equipo docente.

* Se desarrollaran en paralelo los aspectos metodologicos y el soporte estadistico necesario
para el desarrollo de los disefios de investigacion.

3. Evaluacion

La evaluacion del curso se realiza a través de diferentes componentes que aportan
determinada proporcion del puntaje final que obtiene cada estudiante en el curso.

* Asiduidad y participacion (Hasta 10 puntos)
* Dos Trabajos Intermedios durante el curso:
» Anadlisis critico de un trabajo cientifico. (Hasta 15 puntos)
* Disefio de un protocolo de investigacion. (Hasta 15 puntos)
* Prueba Final (Hasta 60 puntos)

La aprobacion del curso se logra con un minimo de 70 puntos. El maximo es 100 puntos.

Para aprobar los Trabajos Intermedios debe obtener en cada uno el 70% del puntaje, es decir
10.5 puntos. Si no alcanza ese nivel la ganancia de puntos es 0.

Para aprobar la Prueba Final debe obtener el 70% del puntaje, es decir 42 puntos. Si no
alcanza ese nivel la ganancia de puntos es 0.

En las situaciones en que el estudiante alcanza el puntaje minimo en la Prueba final y el
puntaje total del modulo se ubica entre 60 y 70 puntos, puede presentar un trabajo
complementario con cuya aprobacion el estudiante podra aprobar el Mddulo.

Las calificaciones finales pueden ser las siguientes:
Insuficiente: menos de 70 puntos.
Suficiente: entre 70 y 85 puntos.
Excelente: entre 86 y 100 puntos.

4, Contenidos tematicos y actividades
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Sesiones Temas Actividades
1 PRESENTACION DEL Entrega de materiales.
MODULO
Planteo del Problema. Formacion de
2 Causalidad. grupos de trabajo.
Presentacion grupal.
3 Causalidad. Discusion.
Estadistica. Repaso aspectos basicos. Ejercicios.
4 Medicion cuantitativa de la
relacion causal. Nocion de Riesgo. Exposicion
RR. RA.
Estadistica. Introduccion a la Exposicion. Ejercicios.
5 inferencia estadistica.
Tipos de estudios. Presentacion grupal. Discusion.
Estadistica. Introduccion a la Exposicién. Ejercicios.
6 inferencia estadistica
Estudios de C y C. Caracteristicas Presentacion grupal. Discusion
Tarea: Buscar trabajos cientificos CC para Andlisis critico.
Estadistica. Tablas de Exposicion. Ejercicios.
7 contingencia. Introduccion
Estudios de Cohortes. Presentacion grupal. Discusion
Caracteristicas
Tabla de contingencia Calculo de Exposicion. Ejercicios.
8 Riesgo. OR. Limites de confianza.
Estudios Experimentales.
Caracteristicas Presentacion grupal. Discusion
Tabla de contingencia. Chi Exposicion. Ejercicios.
cuadrado.
9 Anadlisis critico de trabajos Exposicién. Distribucién de pauta.
cientificos. Seleccién de trabajos cientificos a ser
analizados individual o
grupalmente (2)
Disefio de Protocolo CASO Exposicion.
CONTROL Discusion
10 Marco tedrico. Objetivos. Analisis de estos aspectos en los
trabajos cientificos seleccionados
Definicion y seleccién de los Exposicion y Discusion
11 casos. Definicién y seleccion de Analisis de estos aspectos en los
los controles. trabajos cientificos seleccionados
Estadistica: Pruebas paramétricas y Exposicién. Ejercicios.
12 no paramétricas.
Poblacion y muestra. Tamafio Exposicion. Ejercicios.
13 muestral. Analisis de estos aspectos en los
trabajos cientificos analizados.
14 Jornada de supervision simultdnea de trabajos con tutores.
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Técnicas Muestreo.

Exposicion.

15 Analisis de estos aspectos en los
trabajos cientificos analizados.
Medida de la exposicion. Medida Exposicion. Ejercicios.
16 del efecto. Analisis de estos aspectos en los
trabajos cientificos analizados.
Sesgos. Exposicion.
17 Ejercicios
Sesgos. Exposicion.
18 Ejercicios
Entrega de Analisis critico de trabajo cientifico.
Estructura de Protocolo CC Discusion de Guia de Disefio de
19 Protocolo CC.
Anadlisis de los datos. Exposicion. Ejercicios.
Manejo de Factores confundentes. Analisis de estos aspectos en los
20 Anadlisis estratificado trabajos cientificos analizados.
Manejo de Factores confundentes. Exposicion. Ejemplos
21 Analisis multivariado. Ejercicios.
Analisis multivariado Ejemplos
22 Ejercicios.
Diseifio de Protocolo Exposicion.
23 COHORTES Discusion de aspectos especificos
Anadlisis de ejemplos.
Presentacion de protocolo CC. Discusion de Protocolo tipo.
24 Marco Tedrico. Objetivos. Discusion de protocolos de estudiantes
Poblacion.
Definicién de variables.
25 Jornada de supervision simultdnea de trabajos con tutores.
Presentacién de protocolo | Discusion de protocolos de estudiantes.
26 cC.
Instrumentos de recoleccion de
datos. Plan de andlisis.
Presentacion de protocolo CC. Discusion de Protocolos.
27 Primer Borrador por escrito. Correccion cruzada. Puesta en comun.
28 Presentacion de protocolo CC. Correccion cruzada. Aclaraciones y
discusion.
29 Jornada de supervision simultdnea de trabajos con tutores.
EPI INFO. Disefio de formulario. Exposicién. Ejercicios.
30 Eped.
EPI INFO. Disefio de base de Exposicion. Ejercicios
31 datos. Enter. Check.
32 EPI INFO. Analysis. Exposicién. Ejercicios
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33 PRESENTACION PUBLICA DE PROTOCOLOS DEFINITIVOS
34 PRESENTACION PUBLICA DE PROTOCOLOS DEFINITIVOS
35 REPASO TEMAS PROPUESTOS POR EL GRUPO
36
37

PRUEBA FINAL

7. Bibliografia recomendada

* Argimon Pallas J, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion. Clinica y epidemioldgica.
2% Edic. Harcout. Barcelona. 2000.

* Bunge Mario. Causalidad. El principio de causalidad en la ciencia moderna. EUDEBA.
Bs. As. 1961.

* Calva JJ, Ponce de Ledén S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas F. Como leer revistas
médicas. Departamento de epidemiologia clinica y bioestadistica. Universidad Mc Master.
Hamilton — Ontario. Canada. Sobretiro. La Revista de Investigacion Clinica. Enero-
Marzo. Vol 40. N°1. 1988.

* De Almeida Filho N. Epidemiologia sin Numeros. Serie PALTEX. N° 28. OPS. OMS.
1992.

* Guerrero R, Gonzalez C, Medina E. Epidemiologia. Fondo Educativo Interamericano.
U.S.A. 1981

e Jenicek M, Cléroux R. Epidemiologia. Principios. Técnicas. Aplicaciones. Masson —
Salvat Medicina. Barcelona. 1987.

* Martell M. y col. Introduccién a la Metodologia de la Investigacion Cientifica. 1°. Edic.
Oficina del Libro. AEM. Montevideo 1999.

* Rodriguez Artalejo F, Banegas Banegas J, Herruzo Cabrera R, Del Rey Calero J.
Causalidad en Epidemiologia. In: Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Ptblica.
Masson. Barcelona. 2001.

* Rothman K. Epidemiologia moderna. Ediciones Diaz de Santos S.A.

VI. EPIDEMIOLOGIA CLINICA Y GESTION
CLINICA

1. Propdsito y objetivos

Capacitar a los participantes en el area de la epidemiologia clinica, desde una perspectiva de
aplicacion tanto en investigacion como en la gestion clinica.

1.1. Objetivo General

Que el estudiante adquiera:

* Conocimientos sobre los conceptos e instrumentos metodoldgicos utilizados por la
epidemiologia clinica, y

* Aptitudes y destrezas en el uso de las principales herramientas que esta disciplina aporta.
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1.2. Objetivos Especificos
Finalizado el curso el estudiante estara capacitado para:

Describir en qué consiste un Ensayo Clinico Aleatorizado (ECA).

Identificar las principales etapas de la realizacién de un ECA.

Analizar los aspectos metodolégicos clave en un disefio de ECA.

Realizar la lectura critica de un ECA.

Describir en qué consiste un metanalisis (MA).

Identificar las principales etapas de la realizacion de un MA.

Describir los aspectos metodologicos clave en MA.

Realizar la lectura critica de un MA.

Identificar los aspectos metodolégicos utilizados en el estudio de una prueba diagnéstica
(PD).

Evaluar el aporte de la utilizacién de las herramientas disponibles para mejorar la
racionalidad de la practica clinica:

Interpretar un ECA y conocer su alcance y utilidad.

Interpretar un MA y conocer su alcance y utilidad.

Conocer y aplicar técnicas que contribuyen a analizar la informacién que aporta una PD.
Describir los aportes de la Epidemiologia Clinica en otras areas de la gestion de servicios
y del establecimiento de politicas de salud.

2. Metodologia

Exposiciones sobre los distintos temas por parte de los docentes.
Resolucion y discusion de ejercicios practicos.

3. Evaluacion

Asiduidad y participacién (hasta un 10%).
Realizacion de los ejercicios practicos (hasta un 20%).
Prueba final (hasta el 70%).

Se requiere para la aprobacion del médulo como minimo un 70% del puntaje.

4. Contenidos tematicos y Actividades

Sesiones Tema Docentes

Presentacion  del = moddulo.  Orientacién
1 bibliografica. Soledad Veldzquez
Alcance e importancia de la epidemiologia | Marisa Buglioli

clinica y de la gestion clinica.

Disefio de protocolo:
Ensayo clinico controlado (ECA).

| Ubicacion de los ECA dentro de los disefios de | Adriana Misa
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investigacion. Utilidad, definicién y
clasificacion. Conceptos y caracteristicas
principales. Ventajas y limitaciones.

Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Pasos a seguir en el disefio del ECA (1):
poblacion diana, seleccion de la cohorte de
estudio, medidas de las variables basales,
aleatorizacion o ramdomizacion.

Adriana Misa
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Pasos a seguir en el disefio del ECA (2):
Aplicaciéon de la intervencion, seguimiento de
las cohortes, mediciéon de las variables de
resultado. Analisis de los datos.

Adriana Misa
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Lectura critica.

Adriana Misa
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Practico.

Adriana Misa
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Metanalisis (MA).

Definicién, concepto. Terminologia. Problemas
pasibles de abordaje a través de un MA.
Hipodtesis de investigacion. Poblacion del
estudio. Criterios de inclusion y exclusion.

Jacqueline Ponzo
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Estrategia de busqueda. Variables de un MA.
Recoleccion de datos: 'revisor", ciego,
protocolo de procedimientos, manejo de los
datos que faltan. Concordancia.

Taller de bases de datos.

Jacqueline Ponzo
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Anadlisis de los resultados: sesgo de publicacién,
heterogeneidad.

Pasos en la ejecucion de un MA: seleccion del
tema, protocolo, etc.

Asesoria en la realizacién de un MA: qué puede
delegar un epidemit6logo y qué no debe delegar.

Jacqueline Ponzo
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

10

Practico.

Jacqueline Ponzo
Adriana Méndez
M. José Rodriguez

Como se estudia una prueba diagnostica (PD).

11

Caracteristicas de la poblacién en estudio y de
los estudios diagnosticos:

prevalencia 'y  probabilidad previa de
enfermedad, normalidad, "patrén oro", precisién
de una prueba, valores predictivos.

Ima Ledn
Marisa Buglioli
Graciela Garcia

Practico

Ima Leodn
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12 Marisa Buglioli
Graciela Garcia

Curvas ROC. Teorema de Bayes y cociente de | Marisa Buglioli
13 probabilidad. Umbrales de decision. Graciela Garcia
Ima Leon

Aplicaciones de la EC en la gestion clinica:

Herramientas utiles en las decisiones sobre la | Marisa Buglioli

14 utilizacion de las PD. Graciela Garcia
Criterios de seleccion de las PD. Ima Leo6n
Situacion real de la utilizacion de las PD.

Practico. Marisa Buglioli

15 Graciela Garcia

Ima Ledn
Usos de los ECA y del MA. Rol en la toma de | Adriana Misa
16 decisiones clinicas. Rol en la Medicina Basada | Jacqueline Ponzo

en la Evidencia.

Otros usos de las herramientas de la EC:|Ana Pérez
17 evaluacion de tecnologia, analisis de decision, | Marisa Buglioli
evaluacion econémica.

Cémo se utiliza la evidencia: variabilidad de la | Soledad Velazquez
18 practica clinica. Técnicas de revision de la|Ana Pérez
utilizacion. Marisa Buglioli

5. Bibliografia Recomendada

» Sackett DL, Haynes R, Guyatt G, Tugwell P. Epidemiologia Clinica: ciencia basica para
la medicina clinica. Buenos Aires: Edit. Panamericana SA, 2da. ed. 1994.

e Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. Madrid: Masson-
Williams & Wilkins, 1998.

* Riegelman, Richard K Y Hirsch, Robert P. Como estudiar un estudio y probar una prueba:
lectura critica de la literatura médica. Pub. Cientifica No. 531 OPS.

* Buglioli M, Ortin V. "Decision clinica: como entenderla y mejorarla". Barcelona:
Springer. 2001.

* Diana B. Petitti. Meta-analysis . Decision Analysis and Cost-Effectivenes Analysis..
Oxford University Press. 1994 USA.

VIl. EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

1. Objetivos

1.1. General

Al finalizar ésta parte del Médulo se pretende que el estudiante sea capaz de participar en el
abordaje de problemas sencillos de salud ambiental mediante la investigacion de dichos
problemas, la programacion de sistemas de vigilancia y la evaluaciéon del impacto en el
ambiente y la salud.
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1.2. Objetivos Especificos

Para el logro del objetivo general se pretende que el estudiante al finalizar el médulo sea
capaz de:

* Manejar el concepto de ambiente como determinante de salud en todas sus dimensiones
» Identificar los diferentes tipos de riesgos ambientales

* Identificar los diferentes tipos de problemas ambientales

» Expresar el concepto de Desarrollo Sostenible

* Identificar los diferentes tipos de estudios de epidemiologia ambiental

* Disefiar un protocolo de investigacion de un problema de salud ambiental

* Disefiar un programa de vigilancia epidemiol6gica ambiental

* Describir la metodologia de evaluacion de impacto sobre el ambiente y la salud

2. Metodologia

* Exposiciones sobre los distintos temas por parte de los docentes.
* Resolucion y discusién de ejercicios practicos.

3. Evaluacion
Asiduidad y participacion (hasta un 10%).
Realizacion de los ejercicios practicos (hasta un 20%).
Prueba final (hasta el 70%).

Se requiere para la aprobacion del médulo como minimo un 70% del puntaje

4. Contenidos Tematicos y Actividades

Sesiones Tema Actividades Docentes

1° parte: Presentacion del modulo,
Organizacion de grupos para la
elaboracién de una Revisién sobre el
tema: ambiente y salud, concepto de
ambiente, riesgos ambientales, rol | Pre-test
del epidemiolégico en los problemas

1 ambientales (4 grupos) Sesién presencial Alicia
2% parte: Salud y ambiente, Matijasevich
desarrollo sostenible, riesgos Exposicion
ambientales
2 Tutoria de los trabajos grupales Trabajo por grupos |Equipo
con docente | docente
orientador

Presentacion de los trabajos
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grupales abarcando los siguientes | Panel de | Equipo
3 topicos: Exposiciones docente
U ambiente biofisico grupales
U ambiente psico-social
U ambiente econémico
U riesgos ambientales
Epidemiologia ambiental:
Introduccion a la metodologia de la
epidemiologia ambiental. Tipos de
estudios. Sesion presencial Jacqueline
4 Exposicion docente | Ponzo
Estudios descriptivos (1° parte) Trabajo en grupos Maria José
Estudios de cuantificacion de la Rodriguez
exposicién. MGE (Modeling
Geographic Exposure)
Andlisis de trabajos cientificos
Estudios descriptivos (2* parte)
Estudios de identificacion de
problemas de salud potencialmente
relacionados con el ambiente: Sesion presencial
U temporales Exposicion docente | Maria José
5 Q geograficos Trabajo en grupos Rodriguez
U investigacion de conglomerados
Andlisis de trabajos cientificos
Estudios analiticos (1° parte):
Investigacion de accidentes
ambientales Sesion presencial Jacqueline
6 Investigacion de exposicion cronica | Exposicion docente | Ponzo
Andlisis de trabajos cientificos Trabajo en grupo
Estudios analiticos (2° parte):
Estudios ecoldgicos Sesién presencial Alicia
7 Analisis de trabajos cientificos Exposicién docente | Matijasevich
Trabajo en grupo
8 Evaluacion del impacto sobre el Sesion presencial Alicia
ambiente y la salud Exposicion docente | Matijasevich
Vigilancia ambiental
Formacion de equipos para realizar | Sesién presencial Jacqueline
9 un protocolo de investigacién o un | Exposicion docente | Ponzo
programa de vigilancia ambiental
10 Elaboracién del protocolo/programa | Tutoria Equipo
docente
11 Elaboracién del protocolo/programa | Tutoria Equipo
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docente
12 Elaboracion del protocolo/programa | Tutoria Equipo
docente
13 Elaboracién del protocolo/programa | Tutoria Equipo
docente

Durante el resto del médulo los estudiantes ejecutaran el trabajo de investigacion planeado.

5. Bibliografia recomendada

* Anté JM, Sunyer J. La epidemiologia ambiental. En: Martinez Navarro F, Ant6 JM,
Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V. Salud Publica. Madrid, McGraw-Hill
Interamericana, 1997.

* Espigares M, Lardelli P, Jiménez JJ. Epidemiologia ambiental. En: Piédrola Gil. Medicina
Preventiva y Salud Publica. 10? edicion. Barcelona. Masson S.A. 2001.

* Morgenstern H. Ecologic Studies. En: Rothman KJ, Greenland S. Modern Epidemiology.
2a edicion. Philadelphia, Lippincot Raven, 1998.

* Hertz-Picciotto I. Environmental Epidemiology. En: Rothman KJ, Greenland S. Modern
Epidemiology. 2a edicion. Philadelphia, Lippincot Raven, 1998.

* Weitzenfeld H (ed). Manual bésico de evaluacién del impacto en el ambiente y la salud.
México. OPS/WHO Version Preliminar, 1990.

* Corey G. Vigilancia en Epidemiologia Ambiental. OPS/WHO

* Baker G. Ensayo sobre la causa del colico endémico de Devonshire. En: Buck C, Lopis A,
Najera E, Terris M. El Desafio de la Epidemiologia. Problemas y lecturas seleccionadas.
Washington. OPS/WHO. Publicacién cientifica N° 505, 1988.

* Goldberger J. Estudios sobre la pelagra. En: Buck C, Lopis A, Najera E, Terris M. El
Desafio de la Epidemiologia. Problemas y lecturas seleccionadas. Washington.
OPS/WHO. Publicacion cientifica N° 505, 1988.

» Passmore SJ, Draper G, Brownbill P, Kroll M. Ecological studies of relation between

hospital policies on neonatal vitamin K administration and subsequent occurrence of
childhood cancer. BMJ 1998; 316: 184-189.

VIll. EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD
COMUNITARIA

1. Objetivos
1.1. General
Brindar al alumno apoyo teorico sobre los usos y las aplicacion de la epidemiologia en la
medicina y salud comunitaria, y los instrumentos metodolégicos necesarios para alcanzar el

nivel de desempefio practico basicos requerido para ejercer la especialidad en esta tematica.

1.2. Objetivos Especificos
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Objetivos institucionales

* Brindar apoyo docente para la conceptualizacion de los contenidos necesarios para el
trabajo de un epidemiélogo en la comunidad.

* Brindar apoyo docente y metodologia adecuada para desempefiarse como epidemi6logo,
en forma practica, en temas de salud comunitaria.

Objetivos docentes

Al terminar el Médulo el alumno habra alcanzado niveles de conceptualizacion basicos que le

permitan:

* Identificar a la comunidad como objetivo basico en la funcién de un epidemidlogo.

* Conocer la distribucién, caracteristicas, grupos de riesgo, control y distribuciéon de las
enfermedades en la comunidad.

* Aprender a identificar las distintas situaciones epidemiolégicas a nivel comunitario.

* Realizar el diagnostico de situacion de salud de una poblacion.

* Priorizar problemas

» Elaborar programas de salud comunitarios de acuerdo con los problemas identificados.

2. Metodologia

Este mddulo esta basado en la presentacion, mediante clases magistrales, de un conjunto de
temas que figuran en el programa. Se fomentara, ademds, el autoestudio y el encare
sistematizado de los contenidos tematicos, requiriéndose la presentacion de algunos temas por
parte del alumno.

Se realizara en base a dos encuentros semanales, los dias lunes y martes de 15 a 18 horas.

El resto de los dias de la semana el alumno debera dedicarse al trabajo practico que haya
decidido desarrollar durante el moédulo. El trabajo debera ser aceptado por el grupo docente
del Departamento. Para esta tarea el alumno contara con el asesoramiento de docentes a los
que solicitard reuniones puntuales, y ademas se fijaran encuentros pautados de seguimiento a
lo largo del modulo, en los que el alumno debera presentar informes de avance. El trabajo
practico debera estar basado en temas relacionados con la tematica del moédulo, y en el mismo
debera ser posible identificar instancias del proceso salud-enfermedad en la comunidad,
realizando el diagnoéstico de situacion de una poblacion. El trabajo debera demostrar que el
estudiante es capaz de identificar la distribucion y caracteristicas de las enfermedades en la
comunidad, que reconoce los elementos que intervienen en el proceso, que es capaz de
reconocer y cuantificar factores de riesgo, y que es capaz de plantear medidas de control
frente a situaciones dadas.

3. Evaluacion

Se realizara mediante varias instancias:

* Presentacion de temas tedricos.

* Presentacion de informes de avance respecto al trabajo practico en desarrollo.

* Informe final del trabajo practico.

Estas instancias conformaran el 70% del puntaje necesario para obtener la aprobacion del
modulo. El restante 30% correspondera a una prueba final que estara basada en los contenidos
del programa.
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4. Contenidos Tematicos y Actividades

Sesiones Tema Actividad
-Presentacion de
1 Presentacion del Modulo contenidos.
-Lineamientos del
trabajo practico.
Comunidad. Salud comunitaria.
Evolucién del concepto (desde
2 Higiene, Salud Publica, Salud | Exposicion.
Social y Salud Comunitaria
3 Diagnéstico de situacion de Exposicion
salud en una comunidad
-Ejercicios
Diagnostico de situacion de -Presentacion grupal
4y5 salud en una comunidad -Discusiéon
Medicién en Epidemiologia.
Obtencion de datos. Fuente de
datos en epidemiologia Exposicion
6 comunitaria. Investigaciones
comunitarias
Medicion en Epidemiologia.
Obtencion de datos. Fuente de | Ejercicios
datos en epidemiologia -Presentacion grupal
comunitaria. Investigaciones -Discusion
7 comunitarias
Elaboracion de indicadores.
8 Informacién. Conocimiento
generado por los indicadores (a | Exposicion
nivel central y periférico).
Elaboracién de indicadores. Ejercicios
9 Informacién. Conocimiento -Presentacion grupal
generado por los indicadores (a |-Discusién
nivel central y periférico).
Presentacion grupal
de:
-Definicion del
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Universo y

10y 11 | Trabajo Practico (1) parametros
comunitarios.
-Estrategia de
abordaje.
- Organizacion.
12 Enfermedades Transmisibles Exposicion
13 Enfermedades Emergentes, Exposicion
Reemergentes y Nuevas
14 Resistencia a los ATB como Exposicion
problema de Salud Publica
15 Trabajo Practico (2) Discusion con
equipo docente
16 Infecciones Hospitalarias. Exposicion
Formas de presentacion de las
enfermedades transmisibles en
17 la comunidad. Endemias, Exposicion
Epidemias, Pandemias
Formas de presentacion de las
enfermedades transmisibles en |-Ejercicio de
18 la comunidad. Endemias, Estudio de un Foco.
Epidemias, Pandemias -Discusién
19 Trabajo Practico (3) Presentacion grupal
Medidas de control de las
20y 21 |enfermedades transmisibles. Exposiciones
Inmunizaciones
22 Enfermedades no transmisibles.
Factor de Riesgo Exposicion
Enfermedades cardio-vasculares
23 y Accidentes de Transito Exposicion
24 Drogas. Vigencia como Exposicion
problema de Salud Publica
25 Salud Mental. Exposicion
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25 Trabajo Practico (4) Presentacion grupal
26 Técnicas de educacion parala | Exposicion
salud
27 Epidemiologia de los desastres | Exposicion
naturales.
28 Vigilancia epidemiologica Exposicion
29 Trabajo Practico (5) Presentacion grupal

5. Bibliografia Recomendada

Piedrola Gil, G. el al. “Medicina Preventiva y Salud Publica”. Masson-Salvat (9 de.).
Barcelona, Espafia, 1991.

Benia, W.; Contera, M.; Echeveste, L. “Segunda encuesta nacional de prevalencia de
consumo de drogas. Uruguay. 1998 - 1999”. Observatorio uruguayo de Drogas. Junta
Nacional de Drogas. Montevideo. Junio 2000.

Benia, W.; Contera, M.; Echeveste, L. “Consumo de sustancias psicoactivas y factores
asociados en jovenes uruguayos. 1998”. In Consumo de Sustancias Psicoactivas en el
Uruguay. Presidencia de la Republica. Junta Nacional de Drogas. Observatorio
Uruguayo de Drogas. De. Gordon S.A.. Dic. 1999. Montevideo.

Vigilancia epidemiologica con posterioridad a los desastres naturales. Dr. Karl A.
Western. Publicacion cientifica 420 de la OPS.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Epidemiologia

Laboral. I. N. S. H. T. Espafia, 1992.

Jenicek, M.; Cleroux, R. Epidemiologia Principios - Técnicas -Aplicaciones. Masson
- Salvat. Barcelona, 1993.

Mazzafero, V. E. Medicina en Salud Publica. El Ateneo. Buenos Aires, 1988.

Morris, J. N. Aplicaciones de la epidemiologia. Salvat. Barcelona, 1985

OPS. . El Desafio de la Epidemiologia. Publicacion Cientifica 505.

O.P.S.. Washington D.C., 1988.

Articulo de Asa Cristina Laurell

Journals of Cardiovascular Risk. MKSAP 11. Medicina Cardiovascular (1)
Vol.1-N°2

1X. EPIDEMIOLOGiA, EN LA
ADMINISTRACION

1. Objetivos

1.1. General
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Brindar al alumno apoyo teérico sobre los usos y las aplicacion de la epidemiologia en la
Administracion del Sistema Sanitario, y los instrumentos metodolégicos necesarios para
alcanzar el nivel de desempefio practico basicos requerido para ejercer la especialidad en esta
tematica.

1.2. Objetivos Especificos

Objetivos institucionales

* Brindar apoyo docente para la conceptualizacién de los contenidos necesarios para el
trabajo de un epidemidlogo en la gestion

* Brindar apoyo docente y metodologia adecuada para desempefiarse como epidemi6logo,
en forma practica, en la Gestion del Sistema Sanitario.

Objetivos docentes

Al terminar el Modulo el alumno habra alcanzado niveles de conceptualizacion basicos que le

permitan:

= Identificar el Sistema Sanitario como un objetivo en la funcion de un epidemio6logo.

= Reconocer los diferentes campos de actividad para el epidemiotlogo, identificando los
escenarios de la Macro, Meso y Microgestion.

= Aprender a identificar las distintas situaciones epidemioldgicas a nivel del Sistema
Sanitario.

= Contribuir al proceso de definicion de necesidades, prioridades, estrategias de
intervencioén y evolucion.

= Aprender a evaluar los sistemas de Atencion de Salud, mediante el uso de Indicadores.

= Elaborar programas de evaluacion e intervencion a nivel de la Microgestion y Gestién
Clinica.

= Conocer la utilidad de los Sistemas de Informacion en la Gestién de Salud

2. Metodologia

Este modulo esta basado en la presentacion, mediante clases magistrales, de un conjunto de
temas que figuran en el programa. Se fomentara, ademas, el autoaprendizaje y el encare
sistematizado de los contenidos tematicos, requiriéndose la presentacion de algunos temas por
parte del alumno.

Se realizara en base a dos encuentros semanales,

El resto de los dias de la semana el alumno debera dedicarse al trabajo practico que haya
decidido desarrollar durante el modulo. El trabajo debera ser aceptado por el grupo docente
del Departamento. Para esta tarea el alumno contara con el asesoramiento de docentes a los
que solicitard reuniones puntuales, y ademas se fijaran encuentros pautados de seguimiento a
lo largo del modulo, en los que el alumno debera presentar informes de avance. El trabajo
practico debera estar basado en temas relacionados con la tematica del mddulo, y en el mismo
debera ser posible identificar instancias del proceso de gestion, realizando el diagndstico de
situacion de gestion, o disefiando programas o intervenciones a nivel de los Servicios.

3. Evaluacion

Se realizard mediante varias instancias:
e Presentacion de temas tedricos.
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* Presentacion de informes de avance respecto al trabajo practico en desarrollo.
* Informe final del trabajo practico.
» Estas instancias conformaran el 70% del puntaje necesario para obtener la aprobacion del

modulo. El restante 30% correspondera a una prueba final que estara basada en los
contenidos del programa,

4. Contenidos Tematicos y Actividades

Sesiones Tema Actividad

-Presentacion de
1 Presentacion del Modulo | contenidos.
-Lineamientos
del trabajo
practico.

Administracion y
Epidemiologia. Rol del | Exposicion.
2 Epidemidlogo en la
Administracion de los
Servicios de Salud

Politicas de Salud,
3 Niveles de Gestion, Exposicion
Priorizacion de

Problemas de Salud

Exposicion
Macrogestion: -Presentacion
4y5 Asignacién de Recursos, | grupal
Equidad -Discusién

Herramientas de
evaluacion de Servicios a | Exposicion

6 nivel Macro:
GDR, Sistemas de
Informacion
Disefios de Sistemas de
7 Informacién Exposicion

Elaboracién de
indicadores. Informacién. | Exposicion
Conocimiento generado
8 por los indicadores (a
nivel central)

Elaboracion de
indicadores. Informacién. | Ejercicios
Conocimiento generado |-Presentacion
9 por los indicadores (a grupal

nivel central). -Discusién
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Atencién Médica,
Caracteristicas, Exposicion
Organizacion, Niveles de
Atencion, Niveles de
10y 11 Gestion, Regionalizacion, | Presentacion
APS. Organizacion de la | grupal de:
Atencion Médica

Mesogestion: Gestion de
Servicios de Salud
(Prestadores)
Evaluacion de Eficiencia
12 Indicadores de Gestion en | Exposicion
el ler. y 2do. Nivel de
Atencion ( Estructura
Proceso y Resultado)

Medicion del Producto
Hospitalario por

13 Indicadores Complejos: | Exposicion
Case-Mix. GDR

Microgestion: Gestion
Clinica

14 Involucramiento del Exposicién
Clinico en la Gestion
(Efectividad)

Epidemiologia  Clinica
15 (Enfocada como | Exposicion
herramienta de gestion

Evaluacion de
16 Programas. Exposicion
Analisis costo-Beneficio
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X. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Esta actividad se desarrolla de manera de curriculum flexible, es decir que a lo largo del curso
de formacién del especialista la Catedra y la Escuela de Graduados propenderan a la
realizacion de los siguientes modulos:

» Etica

e Idioma (Inglés).

* Concurrencia a Eventos Cientificos de la Especialidad (Nacionales y Extranjeros).

* Rotaciones o Pasantias en Servicios en el exterior.

* Pedagogia. Formacion del docente (DEM).

Estos dos ultimos se reservan para los alumnos que demuestren manifiesta voluntad de
continuar con la carrera docente.

Xl. PRUEBA FINAL DEL POSTGRADUADO

Para obtener el Titulo de Especialista en Epidemiologia el alumno debera haber aprobado las
pruebas parciales y finales del Ciclo Basico y de los cinco Médulos de Epidemiologia, la
Monografia y rendir la Prueba Final.

Esta consta de dos instancias. La primera es una prueba escrita que busca explorar los
conocimientos adquiridos a lo largo de todo el Curso. La segunda es una exposicion de los
resultados obtenidos frente al tribunal, quien procederd a juzgar la idoneidad técnica del
aspirante, partiendo del concepto que éste debera estar habilitado para actuar por si mismo en
el ejercicio practico y corriente de la especialidad.

El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y parciales

durante el desempefio del curso por parte del alumno y la prueba final, serd de Sobresaliente,
Suficiente o Insuficiente.
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XIl. OTORGAMIENTO DEL TITULO

El reconocimiento final es el Titulo de Especialista en Epidemiologia expedido por la
Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Reptiblica.
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